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قي أغان سبيس تون قي الصفحة 20 


تاها والأصدقاء يضلون طريقهم في 
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خا لكالعالع 


عاكاغاع 
46 0-02 ضع الفعل المناسب تحت كل صورة؟ 


تالتالعننا 


حاول أن تصل كل صورة مع 


الضمير المناسب ها, 


ذهب تاما وأصدقاؤه في نزهة إلى الغابة وفي أثناء تجوامهم فيها ضلّوا 
طريقهم. بدأ توتو بالبكاء والصراخ يريد العودة إلى البيت. 

قال له تاما: لا نقلق يا توتو لقد اتخذذت احتياطات مكل هذا الموقفف 
وجلبت معي خخارطة للغابة وراديو. 

توتو: ماذا ستفعل يمذه الخارطة والراديو؟ 

تاما: سأقوم بالاتصال بالمراقب المسؤول عن الغابة وأعطيه 
إحدائيات موقعنا ليدلّنا على طريق العودة. 


/ : توتو: إحداثيات. .. ماذا تقصد؟ 

تاما: إنها عبارة عن خطين متقاطعين يُسمئى الخط الأفقي ()) والخط 

العمودي (ل) وكلّ خط مقسّع إلى عدّة أعداد. 

توتو: كيف سنقوم ياعطاء أرقام إحداثيات الموقع؟ 

ناما: سوف غرّر إصبعنا فوق الخريطة على طول الخط الأفقي أولا 
حتى نصل إلى موقعنا ويكون الرقم الذي نقرؤه هو الإحدائي 000 

ومن ثم ثمرّر إصبعنا على الخط العمودي ونقراً الرقمالموجود 

والذي تمثل الإحداثي (لا). 


اثيات؟ 


توتو: مهي طريقة كاب هاه 200 
. ناما: ُكتب الإحداثيات عادةٌ ابتداء من الخط الأففي () ومن 
ثم الخط العمودي (لا) وتوضع بين قوسين تفصلهما فاصلة. 
مثلاً:.هذا الموقع على الخريطة يُمثل: (123:)3:2) وهكذا. 
توتو: هل من الممكن أن تُمكل الإحداثيات بأعداد سالبة؟ 
تاها: نعم ياتوتو.. . عند مد الخطين المتقاطعين بحيث يتجاوزان 
الصفر تصبح الإحداثيات مُمثلة بالأعداد السالبة. 


يمكنك تحديد المواقع على أربعة مرئئعات وذلك بنفس الطريقة 
التي تنستخحدمها في المربّع الواحدء فمثلاً على لوحة الشطرتج في 
الجهة اليسرى الإحداثي (2 -2 ) ميكون العدد (2 ) على 
الخط الأفقي في الأعلى.و(-2) على الخط العمودي في الجهة 
اليسرى من الصفر. 


ولتحديد الموقع ( -2 , 


2_0 


2 ةك 7 


0 


0 جاء دورك: 
عندما أزحنا الشكل امائل إلى اليسار : ما 
هي الإحدائيات الجديدة لزواياه؟ 
لاحظ أن الأرقام السالبة سوف تصبح موجبة 
والعكس بالعكس. 
استخدم مسطرة لرسم المخطط البران الذي 


أتت صديقتنا ( ساندي بل ) من كوكب زمردة لاما 
لولوتخبرها عن انزغاجها من فك وتركيب وجوه 
وسائدها كلما احتاجث لتنظيفها. 

إليكم حل مشكلة صديقتنا. ... 


المطلودت 
1 هتر قماش باللون الذي تفضلينه أو باحجم 
المناسب للوسادة. 
2 خيط مناسب للون القماش: 
شريط ستاك عريض. 


3 إبرة مة ّ 
3 إبرة. مقص مسنن؛ حجر علام, 


ظ خطوات العمل ا 
ظ 1 افردي القماش على وجهه الأمامي. ثم قومي بقصٌ محيط القماش 
١‏ 2 ابتعدي عن محيط القماش الخارجي 0 مم وارسمي خطوطا 
مستقيمة تشكّل مستطيلاً أو مربعاً. انظري الرسم 1 . 
الآن افردي الشريط الساتائيء وثبّتيه على القماش فوق الخطوط 
الجانبية بقرزة الشلالة الناعمة على طرفي الشريط. 
4 واحرصي على ترك مسافة (40 سم خارج القماش من 
الشريط للربط. انظري الرسم 3 . 

5 ضعي الوسادة في وسط قطعة القماش: وقومي 

بلف القماشة حوهاثم اربطيها على شكل عقدة 

كما في الرسم 4 , 

6 هناك طريقتان للف الوسادة وهي كما 
في الرسم 4 و 5 6 ١‏ 
بمكنك أن تضعي قطعة قماش وتلفيها 
على الرسادة. ثم تدخحلي مطاطا 
دائري الشكل ملوّن بحجم كبير 
على شكل الببيوث. 
انظري الرسم 6 . 


ملاحظة 

والآن يمكمك أن تَجِرَبي هذا 
الحل لتبقى وسادتك نظيفة 
دون أن تحتاجي إلى خياطة 
وجهها فيكل مرّة تنظفيه فيها. 


إلها قصّة لخحذاء أضاع أخاه التوأم: ومن دونه 
لايستطيع العيش : 

فكّر ماذا سسيفعل.... 

فلم يصل إلى نتيجة؛ ذهب إلى خزانة الأحذية 
وجلس وحيداً يانساً في زاويتها. وفي يوم من 
أيام الصيف المشرقة وعندما بد الأطفال 
بترتيب خزانة الأحذية قرّروا أن يحَرّلوه إلى 

قطعة فنيّة للزينة: فابتسمت له الحياة من جديد. 


نفصل أغطية علب البيض 


الأدوات المعللوبة 


ثلاث علب بيض فارغة 
لاصق بودرة 

مقص 

مشرط حاد 

سواك أسنان خشبي 
مناديل ورقيّة 
ألوان مائية ( أصفرء 
أخضرء وردي. أزرق» 


عن العلب, ونفصل الخلايا 


رق علبة واحدة من العلب 
العلاث ونضعهاني وعاءى 
و همي 


البودرة والماءء ونعجنها باليد 
إلى أن تصبح عجينة متماسكة. 


بعضها عن بعض بوساطة 
المقصّ. 


نخضر غطاء عليةالبيض ونتضع 
ف طرفه الأمامي خليّة ونلصقها 
باللاصقءثم تحضر العجينة التي 
صصسساها ونغطي الأطراف من 
الداخل ونصنع مقدّمة للحذاء 
كما في الصورة. 


بوساطة المشرط والمقصّ نقصٌ 
عددأمنالخلايا على شكل ررودء 
ونقصٌ غطاء العلبة الثالئة على 
شكل أوراق الورود. 


واللاصق البودرة ونضعها 
داخل الحذاء وقبل أن تجف 
نغرز فيها أرراق الورود 
ونشبتها باللاصق ونلرّها 
باللون الأخضرءثم خضر 
الورود ونغرز في أسفلكل 
واحدة منها سواك أسنان 
خشي ونسّتهاعلىالمداديل « 
الورقية الموجودة داخل 
المذاء بعد أن نلوّها بالوردي 
والأزرق والأصفر. 


هل تستطيع 
أن تصل بين الصورة 


والحرف الأول من اسمها ا" 


حاول أن تحد العدد الذي 
يقبل القسمة على الأعداد 
الأولية الواقعة بي نالعشرة 


يتأنف من خم سمراتب 


مما 0 


هذه وصفةٌ جديدة اخازعتها بنفسي من أجل 
أبطال كوكب رياضة في سبيس تون. 
ها رأيكم بتجربتها يا أصدقاء؟ 


4حبّات فراولة 

موزة صغيرة ناضجة 

حبة خوخ ناضجة 

0غرام لبن زبادي بالفراولة 


ملعقة عسل طبيعي 
0 مل من عصير التمّاح أو البرتقال 


سكين. لوح تقطيع: خلاط كهربائي. كأسان فارغان. 


1 تزيل أوراق حبّات الفراولة الخضر , ثم نقطعها نصفين 
بؤساطة السكين. 


© نقسم حبة الخوخ إلى نصفين: ونزيل البذرة القاسية منهاء ثم 
نقطعها إلى شرائح معيكة. 
7 / اأفا»“مة 4 . 102 : 
'3] نضع كل الفاكهة في الخلاط الكهربائي. ونضيف إليها اللين 
وغصير التفاح أو البرتقال وملعقة العسل. 


لكآ 

اآآ نضع غطاء الخلاط بخرص ونضغط الزر ليبدأ يالدوران ( اسألوا 5-5 
مساعدة الكبار): وبعدها تسكب العصير الجاهز في كأسين 
لتشرب نحن وأحد الأصدقاء. 


بإمكانكم يا أصدقاء أن تبتكروا عصيركم الخاص بكم أنتم 
أيضاً. فيمكن أن تضيفوا ما تشاؤون من الفاكهة كأن تستبدلوا 
ا 
المانغا بالفراولة والخوخ , 


8+ +04 


دبة" 1 ك2 31 عٍْ 
كه 


هل تريدون أر ن تعرفوا سرّ الغناء الحميل؟ 


إنها تمرينات التنفس التي كنت أعطيها لطلابي حتى يتمكّنوا من الغناء لوقت طويل دون أن يتعبوا. أتمنى أن تجرّبوها. 


أولاً: بجحب أن يتعوّد المنشد على التنفس الصحيح وأن يتقيّد ؛مذه التمرينات التي تؤذى بانتظام وعلى قترات 
مقاربة. 


ثائياً: : مراعاة أصول التهرية في الغرفة قدر المستطاع. لأنْ ذلك يفيد صحَياً إلى جانب 

تمرينات الصوت. 1 

ثالنا: عدد بدء العمرين يقف المدشد وقفة طبيعية منتصب القامة واضعا يديه 

على أضلاع صدره الأسفل جاعلاً الإهامين يلتقيان في فاية عظم الصدر. 

9 : البدء باستنشاق افواء ببطء وبصورة تدريجية وبالتساوي 
من الأنف دون الفم وتكون عملية الشهيق. 

خامساً 7 ببطء من الأنف: يخرج ج الهواء أيضاً ببطء 04 ” 

من الفم دون الأنف وتكون عملية الزفير. 

“<< 0 سادساً : تعاد عملية الشهيق والزفير عدّة مرَّات للتأكّد من حسن 

الأداء. 
و هذه شروط عملية التنفس الصحيحة ويجب أن تكون في 


5-3 الصباح الباكر لأن اهواء يكون نقياً وهو بالتالي منشئط 
8 للدماغ والصدر. 


/ عوارض هذه العملية 
5 7 تسن بأن رأسك قد ثقل: وبأن صدرك 
| 


بارد 
: 55 
- الجسم إطلاقاً فهي صحيّة. 


دروب ريمي 
أنت الأمان 
2 أنت الحنا 
١‏ من تحت قديك لنا الجبناث 
عندما تضحكين تشحك الحياة 
تزهر الأمابي في طريقنا 
أمي أمي أمي 
بض قبي نبع الحنان 
مررت بناطري فكرة 
عبرت ظلت الذكرى 
نسيت الحزنَ شوقاً للغد الأفضلٌ 
دروب قد قطعنيها 
أفينا البعد أم فيها؟ 
نسينا عيبنا في الأمس لم نسأل 
رمي رمي ريعي 
ري ريمي 
رمي ريمي ريمي 
ريمي 
ريمي- قلبُ زاهز 
ريمي بالفرح كبير 
رمي حلم ساهر 
ريحي وينال جوز 
ريمي رمي 


ومضان شهر الخير والنسامح وامْبّة والصيام عن 
الملذات» وأهمَ من هذا أنه الشنهر الذي أنزل فيه 
القرآن الكريم, فقد قال الله سبحانه وتعالى في سورة 
البقرة: آية 185: رشهرٌ رمضان الذي أنزل فيه 
القرآن هدىّ للناس وبيّدات من الدى والفرقات فمن 
شه منكم الشهر فليصم)” 


وَل هذا التسهر الكريم لفح أبواب الجنة وتغلق 


الراك انآ يقول رولبت عليه الصلاة و السلام: 


| إذا د كل رشان فتحت أبوالكورينة. وعُتقت 
إبواب جهنم وَسُلسلت الشسياطين), أخرجه يخاري 
ومسلم 

فهذا الشهر أفضل الشهور عند الله عر وجل. وأيامه 
ولياليه أفضل الأيام والليالي: فعلينا أن لحرن عمل 
الخبر وأن لَتَصدّق على الفقراء والمساكين وأن نرقّر 
كبارنا ونرحم صغارناء ونصلَ أرحامناء ونحفط 
الستنا؛ ونتو ب إلى الله عرّ وجل من ذنوينا. 


الخير 


ماذا نُسمّي شهر رمضان بشهر اخير والكرم؟ 

لأن في هذا الشهر تكثر الصدقات فقد قال الرسول 
الكريم عليه الصلاة و السلام : (أفضل الصدقات في 
رمضان) رواه الترمذدي. 

فَإِنَ الصائم عندما يجو ع يذكر أخاه الفقير الذي يدام 
جائعاً فيدعوه إلى مائدته ليشا ركه مأكله ومشربه. 
قال تعالى في سورة الإنسان: ( ويطعمون الطعام على 
حبّه مسكيناً ويتيماً وأسيراً. إنا نطعمكم لرجد الله لا 
نريد منكم جزاءً ولا شكورا) آية8: 9 

ويقول صلى الله عليه وسلم : ( أيما مؤمن أطعم مؤمناً 
على جوع: أطعمه الله من ثمار الجنة: ومن سقى مؤمنا 
سقاة الله تعالى من الرحيق المختوم) رواه الترئذي. 

فمن يغطّر صائماً في هذا الشهر له من عند الله عق 
رقبة ومغفرة لا مضى من ذنبه كما قال رسو الله 
عليه الصلاة و السلام : (اتقوا النار ولو بشقّ تمرة). 
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/ شهر_الدعاء والمفئرة ا 
قال رسول الله عليه الصلاة و الام : (إنْ الله تعالى ينزل إلى السماء الدنيا في كل ليلة حين ييقى ثلث 
الليل الأخير فيقول: ( من يدعو فأستجيب له ؛ من يسألني فأعطيه : من يستغفري لأغقر له ) حبى 
يطلع القجر) رواهيلم. 
فإذا صعب علينا أمرّ ما في الدنيا أو كثرت أخطاؤئا يجب أن للجأ إلوربا وترفع أيديدا ونعضرع؛ فهو 
قريب يجيب الدعاء كما فال في سورة البقرة: (وإذا سألك عيادي عت فلي ريب أجيب دعوة الداعي 
إذا دعائ فليستجيبوا لي وليؤنوا بي لعلهم يرشدون) آبة 186 ١‏ 


هيا نستمع إلى دعاء قاله الشاعر السهيلي: 

مالي سوى قرعي ليابلكَ حيلةٌ فلئن طردت فأيّ باب أقرغ 
بالل فد وافيت بابك عالاً أن التذكّل عند بابك ينفع 
وجعلت معتمدي عليك توكلا ربسطت كفي ساللاً انضرع 
فاجعل لنا من كل ضيت مخرجاً والطف بنايا من إليه المرجغ 


ثم الصلاة على البي وآله خير الخلائق شافع ومشفّع وهكذا شهر رمضان 
المبارك يطل عليئا حاملا كل الخير, ونحن يجب أن نبادله بالخير والإخلاص: 
وأن لا نصوم فقط عن الطعام والشراب بل يجب أن تصوم حواسنا وجوارحنا 
عن الآثام وعن كل ما لا يُرضي الله تعالى: وإذا أماء لنا أحدٌ فلا نشعمه. بل 
نقول: ( اللههم إني صائم) 


كي نم صيامها ويُقبل ما فقد قال الرسول الكريم : 
في الجنة ثمائية أبواب؛ فيها باب يسفى الريّان لا 
يدخمله إلا الصائمون) رواه ايخاري . 


وفي النهاية نقول: ربّنا أعنًا على ذكرلة وشكرك 


وحُسن عبادتك, وتقسبّل هنا ونب علينا إلك أنت 
م العواب الرحيم. 
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سررنا بمشاركات اليم 
في مسابقات الكواكب وَنهنىا 

القانزين منهم في العدد الثاني 
والثلاتين ونبيّن أسماءهم. 
ونتمنى للذين لم يفوزوا حظا 
أوفر في الأعداد القادمة. 


عسابقات 


5 0 الغدبي الوحيد القادر على الطيران؟ 
(6 أنه أطول م 


“ ثر دجلة أم الفرات» 


7 رئقام بطولة كأس العالم لكرة القدم سارة جابر المندال 


في أي 
1 -الكويت 
نه و 


عام 2010! #سنرات 


حبر نواف إبراهيم 
) ما اسم اللاعية العية التي فازت بطولة الا 
القوى الأولبية عام 1996م؟ 
1 ما هو الاسم الحقيقي للكاتب الشهير 
6 “> الذي كان ملقباً بالباحظً؟ 


“. 2 ف اي عام قامت الثورة العربية الكبرى ضد 
الاحتلال العماي؟ 


زيادة إبراهيم 
1سنة- سلطنةعمان 
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حوائر المسابقات: 
لكل متاقة كوك جائزة وا حدة 


أوقات عرض برامج محطة سبيس تون بتوقيت مكة المكرمة 


لوليا الصييي 
5:04 
0041 منطة الآحلام 
04511 لقار الكشب 
011 سيمبا 
االفة 9:1 المغني لبيب 
1مل 10:0084‏ إعدة 
451/1 الضاحكون ج1 
181 متطاد الأحلام 
121 
1002 اسم 
410 بدابولج1 
81 أسرار المحيط 
لاك 
20061 
ارم 5:00 
1 المقاتل التبيل 
151 قلفوذالسريع ج2 
70021 هزيم الرعد 
74561 بي بليد 
1010 'موثشاموتشا 


الأحد الإثنين اتثلاثاء الأربعاء الخميس الجمعة 
لونيتونوتوومووي ري 

نودي منطاد الأحلام نودي منطاد الأحلام ريتبوقيش رينبوفيش 
تقار الخشب .. تقار الكشب لقار الدشب-.انقارالخشّب القناع اشتتاع 
باص المدرسة اسيمب باص المدرسة 033 ددوذي روذي 

بابار تقعط 111 بابار تمعط 1111 المغنى لبيب المغنى تبيب 
بيدا بول ج221 بيدابول ج201 بيدابولج1 بيدابولج1 إعدة إعادة 
الشاحكون ج21 الضاحكون ج21 الضاحكون ج21 الضاحكون ج1 أناوأاخي بي بليد 

نودي منطاد الآحلام تودي منطاد الأهلام أس فينتورا قنفوذالسريع ج2 

تسسسوم وجهسسسري والتمسر توردي دراغون بول دراغون يول 
ياص المدرسة أسيمبا باص المدرسة اسع ياباي ياباي 
بيدا يول ج1 يبدا بول ج2 بيدا بول ج2 بي بليد دين هود روين هود 
أمرار المحيط . أسرار المحيط | أسرار الممية 2< رار اعبط الفتيات الفتيات 


برلمعجيوب ااةلفضاء 


لولي تون : 
ماوكلي كابتن ماجد كابئن ماجد القناس بي بليد سايبرنت 
بي بلبد الفتهات القتبات جنود المحطةج2 جئود المحطةج2 جنود المحطةج2 
هزيم الرعد هزيم الرعد هزيم الرعد سلام داتك سلام دالك سلام دالك 
للدين نادين 2 أبطال الديجبتال ج |1أيطال الديجبتال ج1 أبطال الديجيتال ج1 
موتشاموتشا ١‏ مونشا موتشا بي بليد المحقق وحيد المحقق رحيد المحقق وحيد 


1 المحقق كونان ج2 المحقق كونان ج2 المحقق كولان ج2 المحقق كونان ج22 أبطال النينجا أبطال النيتجا ‏ أبطال النيلجا 


10101 
220000 
2100 
22200 


الونسي سونو توم وجيري 


بر معيو با لفضاء 


نيجب أن لا نستسلم 
مهما يحدث.. سأخبر دبو 
حتى يأخد احتياطاته فهو الآن 
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ماذا تقول؟! اللعبة على أفراد 02 0 


سايم 


الن عُنذل الأماتذة الكبار الذين صنعوا الكاندام 
ودرّبونا لقد عاهدناهم على الكفاح من أجل 
الهدف الأسمى: وسنستمر حق تحثيقه. ف ٠‏ م 3٠|‏ 
ٌ حي 1 م | 


2. 


قاتلات الكاندام ! 


5 
-- 


تابعوا معنا الأحداث في العدد القادم ‏ 


شخصيتا فذا العدد من سكّان 


كوكب أكشن اسمه مؤلف من أربعة أحرف 


يعرض الآن الجزء الثاني من مسلسله وهو 
يحارب الشرّ وينتقل مع أصدقائه من 
2 كوكب لآخر...... فهل عرفتم من هو؟ 


اكتب أضداد الكلمات 
واجمع الخروف ضمن المربعاتا 
ثم رتبها لتحصل على 
الكلمة المطلوبة 


لاس نوه عه ب بدي 0 ججنا ممممووةة 4ؤوة 0 


النسؤال: 

كم عحد كرات الأيس كريم الموجودة 
عس شعار ايس كريم السعودية؟ 
١لا‏ بذااكا 1لا 


عسريع اللشرظا الشساء يا بصدذ رقم ٠‏ 


الجائزة الأولى 
لالدلا 0 ل 
ريال سعودي 


٠١‏ سيارة سابق ولاحق 


1 7 مم خطالسكة 


٠٠١ » '‏ كوبون هدايا من تويز آر أص 
ب١٠7‏ ريال سعودي 


كك 


“امهب 


علس قفسؤال 
أرفق الخوبون مث لي » من اغلفة 


ظ 
مجميخ غروة تويز أر أصس بالسعودية 9( 


توين © أص 


7 


تبدأ المسابقة في ١١‏ يوليو وتنتهي في ٠0‏ أكتوبر 6:-) م ؛ يجري السحب في الأسبوع الأول من شهر نوفمبر 


7 3 


الك - '. 4 


تم تطويرها في الآونة الأخيرة لتصبح أكثر 
وماس فمعظم الألعاب تحاول أن تكون فٍ 
أغاط واقعية كما في الحقيقة معتمدة على سرعة 
القيادة و التحدي للوصول إلى المرتبة الأولى. 
من أهم و أشهر هذه الألعاب لعبة 

3 بوللهخ7-1٠‏ حيث البيئة الرسومية 
جميلة بشكل استثنائي» فالمسارات والطرقات 
والسيارة التي يتمّ فيها الباق ثلائية الأبعاد و 
تستحق المشاهدة فعلا. 

تُعتبر اللعبة أقوى من مثيلاتها على (البلاي 
ستيشن 2) ومع ذلك لن تلاحظ أي بطء في 


7 بقيادة‎ ١ 
السيارات القوية رق الطرقات الإسفلتية‎ | 
والثلجية وحتى المفروشة بالحصى.‎ 
| اللعبة تتألف من عدّة أنماط للسباقات في‎ | 
البداية سوف يعرض عليك اتفاق مع إحدى‎ | 
"| الشركتين العملاقتين في تصنيع السيارات‎ 
غ-لتنمسع1# و عع د وع11ه وباختيار‎ 
ا إحداهما سوف تدخل البطولة كعضو في ذلك‎ 


| الفريق . 
ا بمكدك اخختيارمكان 00 دول 


| هي فرنسا - المانيا - 


- البرتغال - 
| بريطانها. : 


سوف يتم تزويدك بمعلومات إضافية كطول 
وشكل الطريق وحالة الطقسء كما يمكنك 
إجراء تعديلات على السيارة تتضمن 
الإطارات . ونظام التعليق والمكابح وعلبة 
السرعة. 

كل هذه التعديلات بالإضافة إلى جسم 
السيارة يمكن أن تتضرّر خلال السباق نتيجة 
الحوادث و المنعطقات الصعبة, ولكن يمكنك 
إجراء إصلاح هذه الأعطال أثناء الاسراحة 
وبعد قطع مرحلتين متتاليتين. 

عند نهاية الباق يُعرض عليك التعاقد مع 
فريق سيارات آخر وذلك وفقآ لقيادتك الجيدة 
في المراحل السابقة, من هذه الفرق 

( فورد - ريدو - ميعسوبيشي - أوبل ) 
هناك أيضاً السباق مع الزمن أي تحقيق مسافة 
معيّنة ضمن وقت محدّد بالإضافة إلى سباق 
الموانع والحواجز. 

بالنسبة للصوت في اللعبة والذي يعتبر نقطة 
أضعفها الوحيدة. فهو جميل في المقدمة وعند 
افتح القوائمء أمَا أثناء القيادة فلا تكاد تسمع 
اسوى صوت ارك والسّيارات» وهنا تذدكر 
أن أصوات السيارات متشابهة لكن الاخدلاف 


أنتجت شركة سونئ إيركسون الرائدة في مجال 
صناعة المواتف المحمولة الحاتف المحمول الفائق 
التطور 12910 18213502 لإده5 والذي 
يُعتبر من هواتف اميل الثالث. 

يعميّز الجهاز بعدّة خيارات جديدة فالذاكرة 
بلغت 64 ميغابايت وهو يدعم الذاكرة 
عل 51 111:10 التي تصل إلى حد 

1 غيغابايت . 

وكما هي العادة مع هواتف سوب إيركسون 
الأخرى فإن الجهاز يدعم الألعاب الثلاثية 
الأبعاد معتمداً على البرنامج 51713151012 
0 2058© الداعم لتشغيل ألعاب أجافا 
ثلاثية الأبعاد. وهو بذلك ينافس وبشدة الجهاز 
بعند-713 دل ه181 

و 72:50 815562 بردره5 


2-7 قز 6 © هه 
لا سحي مح جتوي 2 45 ت ع تع 

- أ ا 0 
ةم 90 نومتهي سس 5 5)| | 
تر كه تالنالاك 0 كنات ا لتللنا 


انقر زر المعاينة بتددرّج الرمادي وائقر بالزر الأععن فوق ناحية 1 
فارغة على الشريحة الأولى وأشر إلى الأمر أسود وأبيض, 

اخيير الأمر تدرّج الرمادي من القائمة المختصرة. 

انقر بالزر الأيمن أي ناحية فارغة في الشريحة مجدداً وأشر إلى 

الأمر أسود وأيض. 


اختر من قائمة عرض الأمر (رأس وتذييل الصفحة). 

انتق مربع الاختيار تذييل الصفحة واكتب النص المرغوب فيه. 
إذا أرذت كتابة النص للشرعة فاتقر علامة انبويب شريحة وإذا 
أردت كنابة رأس وتذيل الصفحات لعاينة الملاحظات اختر 
علامة البويب (ملاحظات ونثرات). 


انقر مربع الاختيار للجزء المطلوب إدراجه كرأس أو تذييل 
للصفحة. 

انقر تطبيق على الكل عتد الانتهاء من عملية الاختيار 
والكتابة. 

إذا لم ترغب في إظهار رأس وتذيبل الصفحة على شريحة 
العنوان انقر مربّع الاختيار ”عدم الإظهار على شريحة العنوان". 


- 00 


|| 
1 
/ 


ن قائمة ملف ام 


ححمد ال 


أ 
ممعوهس. :مود ف دسو4ددمت : < :سيد [] سد | ' ١‏ 
0 و اأعلاء 
3ل هيات 29 7 ا م المربّع هادة الطباعة ومن 


ترغب ف طباعتها 
5. اختيار الطابعة م7 رموافة 


من قائمة هلف اخختر الأهر طباعة. 
انقر سهم الاسم في ناحية الطباعة. د 
- - 7 1 انتهيت من تعلم كل الخطوات» 
اندر الطابعة المزاد الطباعة امنها. سأطيع العرض الذي أنشأته 
لأريه لجدي 


اخر طباعة من قائمة ملف. 

انر سهم مربّع مادّة الطباعة. 
انتق الشرائح من اللائحة مادّة الطباعة إذا لرزم الأمر. 
انقر زر الاختيار تدرّج تلقائي في نطاق الطباعة. 


إعداد : حيان أصلان 


وداعاً للتعب 2 لن أعاي من غسيل 
ملابسي مرّة ثانية» لفد اشتريت غسّالة جديدة 


لأغسل بما ملابسي المتسخة. , 
إها جهاز كهربائي بوفر كثيرً من الجهد والوقت... ما رأيكم أن 
1 . محرك 2 5 
عرفكم آليةَ عمل هذا الجهاز؟ انال لت لى رربي ترثع لطر 


غسّالة الملابس عبارة عن حوض يعمل بمحرّك وبداخله حلّة مثقبة بصفوف من اللنقوب الصغيرة: 
1 نضع الملابس المتتّسخخة في الحلّة ركميةٌ من المنظف في المكان المخصّص له ونبدأ بتشغيل الغسالة.إنها 
/ تمتلئ بلماء وثقلب الملابس بداخلها ونتيجةٌ للح ركة إلى الأهام وإلى الخلف تنفصل الأوساخ من 
الملابس ف الماء, ثم تدير الغسالة الماء الصابوي لتفريغ احلة الداخلية فتعمل القرّة الطاردة المركزية على 
دفع الماء إلى الخارج عن طريق الثقوبء ثم تمتلى الغسّالة بالماء النظيق مرّة أخرى وتقلّب الملابس 

ثانيةً لدشطف آثارالمنظف ثم تفرغ الماء؛ وفي النهاية ندور الحلّة بسرعة كبيرة لتطرد من الملابس 
أقصى ما يمكن من الماء. 

يصاحب كل هذه الخطوات موقت موجود في الغسّالة يتحكّم في كميّة الماء 

المستخخدمة ودرجة الحرارة ومذة وطريقة تقليب الملابس, 


40 


َك هناك نوعان من الغسالات.-- 
غسالات الملابس المتردّدة؛ تمرك الملابس بوساطة 
الخركات الأمامية والخلفية لعوارض المقلب بالقرب من قاع 
الحلّة وتتتقل قدرة احرّك إلى ملب بوساطة بكرة وسَئْر وتحج 
الحركة الاهتزازية عن انعكاس دوران الحرّك. 
أما الغسالات أمامية التحميل فتكون اخلة فيها عبارة عن برميل 
دوّار مُثقّب بتقوب صغيرة كديرة ومزودة ببروزات قصيرة 
وبينما يدور البرميل فإن العوارض تحمل الملابس 
إلى أعلى ثم تستقطها ثانية في محلول المنظف. 


هل يمكنك معرفة أجزاء الصورة 


الناقصة ؟هناك حزء غير موحود ١‏ 325 


ابحث عنه فى صفحات المحلة. < ( 8*8 


0 بل 


ابحث عن البلابك ذيا داك السبوات سس سد سس سير بسح 


ون الألوان الزاهية للفواشات الجميلة دون فائدة: فالتقاط 
الكبيرة على أجنحة الفراشة تبدو للطيور كعيون كبيبرة مخيفة 


تنظر بغضب إلى كل من يقسترب؛ وقد أظهرت التجارب أن 
الطيور تتردّد في أكل الدودة هن الطبق الذي رمت عليه 


دوائر كالعيون 

بيدما تأكل الديدان من 

الأطباق الأخرى التي لا 
رسم للعيون عليها 


2 7 أنت كندة إلى المدرسة وهي فخورة بأنها تعلّمت ركوب الدراجة افوائية. 
كدة: أعتقد أنني حطّمت رقماً قياسياً فقد تعلّمت ركوب الدراجة في يوم واحد. 


ستعرفون من هذه التجربة كيف تمكّتُ كندة من / 
ركوب الدرّاجة. هل يريد أحدكم أن يُجري 
التجربة؟ هيا بنا مسنحتاج إلى (ورقة يضاء 
مسطّرة وقلم وساعة ). 


عليك يا دانية أن ترقمي أسطر 
الصفحة. وبعدها متحسب لكر 
الوقت وأنت تكتبين اسمك عشرين 
مرة. 


الآن على دائية أن تكتب اسمها بالقلوب لنحسب ها 
الوقت من جديد. ونلاحظ الفرق بين الوقت الذي 
استغرقته في كتابة امعها كما اعتادت أن تكتبه من اليمين 
إلى اليسارء وبين الوقت الذي استغرقنه في كتابة اسمنها 
با مقلوب هن اليسار إلى اليمين. 


ستجرّب دانية أن تكتب اسمها 
بالمفلرب مرة أخرى. 


01 تقد تمسعثُ سرعتي في المرة الثانية» 
أعتقد أنني أستطيع أن أتقن كتابة أمني 
قارب * إذا استمررت بالتدريب على 
ذلك. 

نعم يا أولاد بهذه الطريقة يمكن أن تتقنوا عمل أي شيء. أوهذا يشبه تعلم 
المشي أو ركوب الديراجة: فأنتم تتعلّمون لمشي في البداية ثم تمشون دوت 
أن تفكروا في ذلك طوال عمركم. فالمخ يساعدكم في أداء الأعمال 
المخكررة عبر تُثرين المعلومات وهذا ها يُسمّى اكتساب الخبرة. 


هل تعلمون يا أصدقاء أن الرسام 
ليوناردو دافنشي كان يكتب 
دائماً بالمقلوب. وقد كان هذا 
أحد الدلائل على عبقريته. 


لا تتسوا يا أولاد أن قدرتكم على التحكم في حركاتكم لا تأي بصورة 
تلقائية بإ ل تحتاج إلى تعلّم حتى يعتاد عليها المخ » فإذا أردتم أن تركبوا الدراجة 
!] عليكم أن تتعلموا طريقة التحكم بالمقود والعوازن والالغاف عند زوايا 
د20 الشارع. القاكم غداً إن شاء الله. 


كانت دورة روما الأولبية في عام 1960 أوَّلٍ الدورات التي حظيت بتغطية تلفزيونية عالمية امَتُهلت بالافتتاح الذي 
حضره قرابة مئة ألف مشاهد في الملعب الأولبي بروما.. وقد شارك في هذه الألعاب ها يقرب من ال5300 رياضي 
منهم 600 رياضيّة فقط. 
افتتح الألعاب رسمياً في الحادي عشر من سيتمبر/ أيلول الرئيس الإيطالي جيوفاني كرونشي: 


حدث قرب قوس النصر 

ضمن عددٍ كبير من المشاركين في سباق الماراثون, برز العدّاء الإثيوبي اببيبي بيكيلا 
ا الذي استطاع في نهاية السباق تجاوز جميع منافسيهء وقطع خط النهاية الذي كان 
موجوداأ إلى جانب قرس قسطنطين: قوس النصر.. وقد خاض بيكيلا السباق حاف 
القدمين ! 
ولادة أسطورة 
فاز الملاكم الأمريكي كاسيوس كلاي ( الذي أسلم فيما بعد وصار يُعرف | 
محمد علي كلاي) بالميدالية الذهبية في مسابقة الملاكمة للوزن المتوشط: 
ليشقٌ بها طريقه نحو المجد. ولُصبح ظاهرة فربدة في التاريخ الرياضي 


النشيد من حديد 


في عام 1896: عندما التبحت أوَل دورة أولبية في أثيناء ثم تأليف وتلحين نشيدٍ خاصٌ 
للألعاب. وم يُعزف هذا النشيد ف الدورات اللاحقة, حتى ذورة روها.. حيث عُرْفَ 
من جديد واعتبر من يومها النشيد الرّسمي للألعاب الأولبية. 


ل 


كيم 


دافيد بيكهام 


أثناء زيارته لإسبانيا الشهرّ الماضي. التقى ملام دانك اللاعب © 
الإنكليزي دافيد بيكهام. لاعب ريال مدريد الشهيرء وأجرى معه 
لقاءً.. إليكم ها دار بينهما. 

- نذأ بلمجة سريعة عن حياتك - 
- وَلِدَتٌُ عام 1975:في إنكلراء ألعب كرة القدم منذ الصغر.. | 
وشاركت مع متتخب إنكلرا الوطني في بطولة كأس الْعالم لعامي 
8 و 2002 . ولعيتٌ مع نادي هانشسز يونايتد لمدّة عشرة 


أعوام: ثم انتقلت العام الماضي للع مع ريال مدريد الإسباي. 
--ها سبب انتقالك إلى نادي ريال مدريد من ناديك السابق 
مانشسع يونايتيد؟ 
- لقد.التقيت'لاعبين كثر انتقلوا إلى إستبانيا للعب في نواديهاء 
وأخبروني عن مدى قرّة الدوري الإسباني.. ونادي ريال مدريد نادٍ 
عريق: ويحلم كل"لاعب بالانتساب إليه. وكان اللعب إلى جاتب 
عددٍ كبير من النجوم في ريال مثل راؤل وفيغو ورونالدو.. تحذياً 
كبيرا بالدسبة ي. 
- ما رأيك في روج ريال مدربذ من دوري أبطال أوروبة هذا 
العاهة؟ 
- في الحقيقة كان أمراً محزناء ولقد انتبه الجميع إلى أن هناك خلا ها 
وسنحاول جهدنا لإصلاحه والعودة بقرّة للتعويض في الموسم القادم. 
- تلم أنك كابتن المنتخخب الإنكليزي» فهّل أَثْرَ آنتقالك إلى إسبانيا 
على ذلك؟ 
- لا.بل على العكس. فعندما وقعت عقدي مع ريال تكلّمت مع 
مدرّب المنتخحب: وأكد لي أن .لا مشكلة في الانتقال إلى دولة أخرى. 
- ككلمة أخيرة. جم.تتضح قرّاء مجلا من هواة كرة"القدم؟ 
- أقول هم: هارسوا اللعبة باتعمرار في أوقات القراغ طبعاء فعٍ 
فول هم رسوا اللعبّة, باتتتمرار في أوقات الفراخ طبعاء فهي 
من أكثر الألعات متعة ؤفائدة: زيدل على ذلك شعبيتها الكبيرة 
والمتزايدة باستمراز في جميع أنحاء العالم. 
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عرفت الحضارات القديمة الحمّامات الخاصة والعامة: وقد استخدمها الغنود والصينيون 

والرومان وغيرهم لأغراض طبية هي النظافة والوقاية من الأمراض وتنشيط اججسم. 

وني التاريخ الإسلامي أنشأ المهندسون المعماريون أبية حجرية مز ركشة جميلة 

استخدمت لغرض تنظيف الأجساء. وأطلقوا عليها اسم الحمّامات العامة التي كان 

ها طقرسها ونظامها الخاص وعاداتها وتقاليدها. 

قي الحمام العام يعمل اممّمون الذين هم خيرة بالتحميم اكتسبوها خلال سبوات 
طويلة من العمل في هذه المهنة؛ ويخضع هؤلاء عادةً لإشرافٍ صحيّ من أطباء مختصّين في الرعاية 
العامة والنظافة وصحَّة الأجسام. وقد بلغ اهتمام الأطباء العرب المسلمين بِالحمّامات أن ألفوا فيها 
كتبأ خاصّة ؛ وصقوها وحدّدوا قواعد العمل فيها وشروط السّلامة الصحية التي يجب على 
العاملين والمستحمّين أن يتقيدوا بها. 
يتألفى الححمّام العام عادة من بناء مستقل في منطقة مأهولة هن المدينة: يقسّم 
هذا البناء إلى قاعة رئيسية ومقصورات تعصل إحداها بالأخرى بوساطة 
مجازات ضيّقة نسبياً حتى لا يفقد المستحمٌ جزءاً من حرارة جسمه أو 
يتعرّض للبرد» وقد مُخضّصت الغرفة الأولى لاستقبال الداخلين إلى الحمام, 
وفيها أمكنة مُخصّصة للاسراحة وتناول بعض المشروبات؛ وأمكة 
مُخصّصة لتبديل الملابس عليها موظف مختص ينظم الغرف ويحتفظ 


بالمفاتيح: ومن بعدها يتتقل المستحمّ إلى غرفة تُعرّف بغرفة البخارء وهي 
غرفة متوسطة المساحة ماخنة مكسوّة بالرخام المزيّن بقطع الأحجار 
الملوّنة المتداخلة, ويبقى 

المستحم في هذه 

الغرفة مدة حتى 


يتصبّب عرقاً. 


ومن بعد ذلك ينتقل المستحم إلى غرفة أخرى تُسمى غرفة المفطس: وهي غرفة أكبر من 
مابقتهاء فيها حوض للمياة الساخنة وآخر للمياة الباردة: مما 
مهمته تدليك الجسم وتنظيف جلد المستحم بقطع قماشيةٍ وأدوات خاصّة: كل ذلك قبل 
أن ينتقل المستحمٌ إلى الاغتسال. 

حين ينتهي المستحمٌ من المغطس ينتقل إلى حوض الاغتسال: ويبقى فيه مدّة طويلة نسبياً. 
ثم يخرج منه فيأتيه موظف مهمته تجفيف الجسم بقطع قماشية متخصصة للتدشيف, يجري كل 
ذلك بطريقة تاتزم قواعد الأدب والحشمة. 


حين ينتهي المستحمّ ينتقل إلى القاعة الرئيسة حيث نُقَدَم له بعض المشروبات المنشّطة للدورة 
بش#كش4ه الدمرية مثل الرجيل والكمر هنذي ومق يا 


أها نظام المياه المستخدم في هذه الحمّامات. فيعتمد على قنوات خاصّة تجري تحت الحمّام 
تتصل بحوض للمياه الساختة فوق فرن ضخم ملحق بالحمام له موظفون مختصّون يشرفون 
على تأمين الخشب وإشعال النار والإشراف على حرارة المياه. 
4ه : تعلو المقصورات عادة قبابٌ حجريّة ها نوافذ صغيرة مستديرة مفتوحة لتجديد الحواء 
وأخرى مغلقة بالزجاج الملوّن؛ وفي بعض الحمّامات الفخمة كانت هذه النوافذ تطلّ على 
شرفات جميلة عرف فيها المرسيقى العربية من أجل راحة الزبائن. 
وما يمر احمّام عادة القاعة الرئيسة التي كسيت جدرانها بالأحجار الملوّنة وزُيّست بطريقة 
| عجيبة؛ وقد توَطت هذه القاعة بحرة صغيرةٌ من الحجر في وسطها نافورة تضفي على 
المنظر روعة وألقاً وجمالا أخاذاً. 
أما واجهات الحمّامات فكانت البوابة الخشبية الكبيرة مع البوابة الصغيرة التي فيها تحفةً 
فنية. إضافة إلى المقرنصات التي تعلوها وتزيينات الخط ا 
على الجدار الخارجي. 
> ازداد عدد الحمّامات في العالم الإسلامي زيادة كبيرق فقي هدنه 
الرئيسة كانت مئات الحمّامات تستقبل الناس» وفي هدينة بغداد 
وحدها وصل عدد الحمّامات إلى ألفي حمام في نهاية العصر العياسي؛ 
وقد اعتنى المماليك بالحمّامات فأكثروا منها في مدن دمشق وحلب 
والقاهرة وغبرها من المدن التي حكموها. 
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في يوم همست في أذني من يمسح عن قلبيي حزني 
يرجعني خضراء اللون أعشاش الأطيار 


قال أحد اليخلاء للطبيب: إن دخلي في اليوم الواحد 
وادئين ريال أصرفها كلها في فطوري وغدائي وعشاني؛ 


فارجوك أعطني دواء يرقر مالي 
قال له الطبيب: هناك جبة دواء تمنععك من تناول الطعام 
24اعة ونكتب له الطبيب اسم تلك الحبة فراح البخول 
واشتراها ب أربعين ريالاًء ومضى سعيداً بها. 

نور راتب 12سنة قطر 


أشجار التين ها أزهار ولكنا لا نراها || 
لأنها بداخل ثمرة التين والأزهار بداخل |« 

ثمرة التين ها مدقات وأسدية مثل | 
الأزهار الأخرى كما أفها تكن البذور 
أيضاً. وعندما تأكل ثمرة التين فإنك 
تشعر بأشياء خشة في فمك هي 
البذورء وأشجار التبن من الأشفجار 
المعمّرة فهي تعيش عمراً أطول من كل 
أشجار لفاكهة, وييلغ عمرها أحسيااً 
0 سنة. وتنتج الشجرة عادة 
محصولين من الفاكهة كل سنة. 


رجد جح 
روي 
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هناك طرق مختلفة لاستخلاص العطور من الأزهار إحداها طريقة التقطير. حيث تجمع بتلات 
الأزهار وثغلى فيخرج الزيت العطري مع اللبخنار. ثميتم تبريده وتقطيره في زجاجات 


خاصّة. ويمكن أن توضع الأزهار على الدهن حت يتشبّع الدّهن بزيتها العطري, ثم يتم 
ب نكرير هذا الدهن حت يُستخلص منه العطر. 


قم مر مسي مس م ص 


تعض البعرضة الإنسان وتمتص بعض دمائه وذلك عن طريق 
فمها الذي يشبه الإبرة فتدفع لعابما إلى الدم ليختلط به وعنعه 
من التجلّط ثم تمص هذا المخلوط. واللعاب هو الذي يجعلك 


تحسّ بالحكة ف موضع العضّة لأنه يسبّب التهاب الجلد في هذا 


إلى الصديقة رانية عبد العزيز الورئان 

في البداية نشكرك كديرا فانت قدمت مستوئ متميزاً في مجال الرسم الفني واستطعت تطويع الشخصيّات 
الكرتونيّة بطريقة جعاتها تبدوكلوحات جميلة فيها خليط من الألوان المحناسقة والجميلة » ويوجد لديك فكر 
فني :ميل جعلك تصيغين تكويناتك بطريقة تشكيلية ونحن متأكدون من أنك إذا ثابرت ,على الرسم بمذه 
الطريقة المنميزة وكثفتٍ جهودك في اكتشاف أسر الألوان الأخرى من مالية وزيتية وأتقنت استخدامها 


فسوف تحجزين مكانك المتميّز في ساحة الفن التشكيلي , ونحن نتوقّع منك مشروعاً جيداً في الفن التشكيلي 
ونتمنى لك مستقبلاً زاخراً بالعطاء الفني. 
ب - 1 عط 
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